PSIENCIA. REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIA PSICOLOGICA 7(2) 383-396
PSIENCIA. LATIN AMERICAN JOURNAL OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE

INTERES PUBLICO | PUBLIC INTEREST

CARACTERIZACION DE LA PRODUCCION CIENTIFICA
IBEROAMERICANA SOBRE INTERVENCIONES EN LA
PREVENCION DEL DETERIORO COGNITIVO EN ADULTOS

MAYORES

CHARACTERIZATION OF LATIN AMERICAN SCIENTIFIC PRODUCTION ON
INTERVENTIONS IN PREVENTING COGNITIVE DECLINE IN OLDER ADULTS

Emilse Bilyk'?, Ana Clara Ventura'23, Mauricio Cervigni3+5

'Universidad Nacional de San Martin, ?Escuela de Humanidades (Convenio Fundacion
del Gran Rosario), *CONICET, “Centro de Investigacion de Neurociencias de Rosario,
SInstituto Universitario del Gran Rosario

ventura.ana.c@gmail.com

b i
AACP

ASOCIACION PARA EL AVANCE
DE LA CIENCIA PSICOLOGICA

doi: 10.5872/psiencial/7.2.121
© 2015 - www.psiencia.org

Recibido/Received:
23/2/2015

Aceptado/Accepted:
7/4/2015

Como citar este articulo:

Bilyk, E., Ventura, A. C., & Cervigni, M. (2015). Caracterizacion de la produccién cientifica iberoamericana sobre intervenciones en
la prevencion del deterioro cognitivo en adultos mayores. PSIENCIA. Revista Latinoamericana de Ciencia Psicolégica, 7, 383-396.
doi: 10.5872/psiencia/7.2.121

Resumen: El objetivo general de la presente investigacion es caracterizar la produccion cientifica ibe-
roamericana sobre intervenciones en la prevencion del deterioro cognitivo en adultos mayores. La pobla-
cion mundial ha sufrido importantes transformaciones en lo que respecta a su estructura etaria dando lugar
a un incremento exponencial de programas y tratamientos para prevenir el deterioro de las funciones cogni-
tivas en la vejez. No obstante, la literatura cientifica indica que coexisten intervenciones con caracteristicas
y efectos disimiles en el envejecimiento normal. Se realizé un estudio bibliométrico de articulos empiricos
publicados en revistas cientificas de habla hispana entre los afios 2000 y 2014. Se consultaron las bases de
datos Redalyc, Ebsco, Scielo y Dialnet. Lo principales descriptores utilizados fueron: “funciones cognitivas”,
“actividades de vida diaria”, “adulto mayor”. La busqueda identificd 50 articulos. El corpus se analizé y cla-
sificd en sucesivas fases. Los tratamientos empleados con mayor frecuencia fueron: Programas de Estimu-
lacion Cognitiva, Programas de entrenamiento en Memoria y Programas de Estimulacion Cognitivo—Motriz.
Por ultimo, los Programas de Estimulacion Cognitivo—Motriz, Programas Multimedia y Programas Universi-
tarios para Mayores resultaron los mas efectivos reportando en todos los casos significacion estadistica en
sus resultados. La investigacion sobre la vejez recoge un amplio sector de la publicaciéon que actualmente
se realiza en Psicologia siendo un area en expansion.

Palabras clave: Bibliometria — Funciones cognitivas — Deterioro cognitivo — Programas de prevencion
— Adulto mayor

Abstract: The aim of this research is to analyze the Latin American scientific production on interventions in
preventing cognitive decline in older adults. The world population has changed significantly with respect to
its age structure, leading to an exponential increase in programs and treatments to prevent deterioration of
cognitive functions in the elderly. However, the scientific literature suggests that interventions coexist with
dissimilar characteristics and effects in normal aging. A bibliometric study of empirical articles published
in spanish-language scientific journals between 2000 and 2014 was performed. The databases consulted
were Redalyc, Ebsco, Scielo and Dialnet. The main descriptors used were: “cognition”, “daily life activities”
and “elderly”. The search identified 50 articles. The corpus was analyzed and classified in stages. The treat-
ments used most frequently were: Cognitive Stimulation programs, Memory training programs and Cogni-
tive—Motor Stimulation Programs. Finally, Cognitive—Motor Stimulation Programs, Multimedia Programs and
University Programs for Seniors were the most effective in all cases reporting statistical significance in the
results. The research on aging covers a wide sector of the publication currently performed in Psychology to

be a growing area.
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INTRODUCCION

El proceso de envejecimiento es un fenémeno uni-
versal que se asocia a una declinacion general de
las funciones fisiologicas, entre las cuales se en-
cuentran las funciones cerebrales, lo cual produce
un conjunto de déficit conductuales, cognitivos y
emocionales (Bentosela & Mustaca, 2005; Jara
Madrigal, 2008).

El estudio de estos cambios es de particular
relevancia, dado el aumento de personas mayo-
res de 65 afios. A nivel mundial se calcula que
en los proximos 50 afios la cantidad de personas
mayores de 65 afios se triplicara mientras que la
franja poblacional de quienes superan los 80 afios
creceria cinco veces mas. Sin desconocer la im-
portancia que suponen las mejoras en las condi-
ciones de salubridad, el creciente incremento del
numero de personas mayores en nuestro pais su-
pone pensar también en el bienestar, autonomia y
mejoramiento de la calidad de vida de la persona
de edad avanzada (Binotti, Spina, Barrera & Do-
nolo, 2009; Cervigni, Sguerzo, Alfonzo, Martino,
Mazzoni & Vivas, en prensa).

En los ultimos afos, se han incrementado los
conocimientos y las intervenciones tendientes a
abordar los cambios que se producen en las fun-
ciones cognitivas de los individuos con la edad,
con el propésito de mejorar la actuacién de es-
tas personas en la vida cotidiana, posibilitar un
desempefio adaptado al mundo en el que viven
y asegurar una participacion social efectiva de los
adultos mayores (Roman Lapuente & Sanchez
Navarro, 2004).

No obstante, un analisis de la literatura cien-
tifica indica que coexisten diferentes tipos de in-
tervenciones (terapias farmacologicas, terapias
de reminiscencia, grupos de orientacion a la reali-
dad, tratamientos conductuales y programas que
combinan estimulacién cognitiva y actividad fisica,
etc.) cuyos efectos son disimiles en el envejeci-
miento normal.

Segun Sanduvete (2004) los antecedentes
indican que las investigaciones en el area de los
programas de atencién a personas mayores pre-
sentan bajos niveles de validez y generalizacién de
los resultados producto de que la mayor parte de
los estudios encontrados tienen un caracter princi-
palmente descriptivo, con predominancia de inves-
tigaciones cuantitativas basada en metodologias
de encuesta y observacionales (Garcia-Silberman,
Arana, Martinez, Infante & Jiménez, 2004).

A partir de la creciente divulgacion de literatura
relacionada a la intervencion en la prevencion del
deterioro cognitivo en adultos mayores, se obser-
va la necesidad de realizar estudios que permitan
construir y conocer su historia y su presente. La bi-
bliometria proporciona esta informacion; mediante
procedimientos estadisticos y matematicos pro-
vee una visién objetiva de un determinado tépico
de investigacion y constituye un acercamiento ele-
mental al conocimiento del mismo (Carpintero &
Peird; 1981; Klappenbach & Arrigoni, 2011). Esto
permite, con precision, formular politicas, planes
y estrategias para orientar las dinamicas de de-
sarrollo de la produccién de conocimiento en la
comunidad cientifica. No solamente aporta bene-
ficios para el futuro desarrollo cientifico, sino que
permite inferir las necesidades de los miembros
de una determinada sociedad (Aguilar B., Lopez
Lopez, Barreto, Bolena Rey, Rodriguez & Vargas,
2007; Pavetti, Aguirre & Pereno, 2012).

Por lo expuesto, el objetivo general de este tra-
bajo es caracterizar la produccion cientifica ibe-
roamericana sobre intervenciones en la preven-
cion del deterioro cognitivo en adultos mayores.
Algunos de los interrogantes que guian el presen-
te trabajo son: ¢ Qué tipo de intervenciones se lle-
van a cabo en la prevencion del deterioro cogniti-
vo en personas adultas mayores? ¢ En qué paises
se llevan a cabo? ;Sobre qué ejes tematicos se
ha trabajado? ¢ Qué estrategias utilizan? s Cual es
el efecto de dichas intervenciones? ¢ Qué distribu-
cion tiene esta produccion a lo largo de los afios?
Esto permite aportar datos precisos acerca de la
productividad en el area e identificar las principa-
les tendencias de investigacion enriqueciendo la
discusion conceptual vinculada la prevencion del
deterioro cognitivo en adultos mayores.

INTERVENCIONES PARA PREVENIR DEFICIT
COGNITIVOS DEL ENVEJECIMIENTO

Estimulacién cognitiva. Davicino, Mufioz, De la
Barrera y Donolo (2009), consideran que la esti-
mulacién cognitiva engloba las actuaciones dirigi-
das a mantener o mejorar las capacidades cog-
nitivas, dichas actuaciones se fundamentan en la
planificacién psicopedagoégica de actividades con
el objeto de activar y mantener las capacidades
mentales.

Jara Madrigal (2008) utiliza el término psico-
estimulacién cognitiva para referirse a un proce-
so de mejoramiento de las capacidades mentales
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de atencion, memoria, comprension y orientacion
temporoespacial, lo que redunda en un mejora-
miento en la calidad de vida, para lo cual resulta
necesario realizar intervenciones que favorezcan
la adquisicion de estrategias compensatorias, pro-
moviendo una adecuada adaptacion del adulto
mayor a los cambios ambientales y le ayuden a
mantener su competencia social. Por otra parte,
Lopez y Arifio (2002) argumentan que la estimula-
cion y el entrenamiento de habilidades cognitivas
pueden mejorar el estado de animo y prolongar
el periodo de autonomia del paciente, consiguien-
do un aumento de su autoestima y asertividad. La
mejoria del estado de animo probablemente au-
mente la flexibilidad de los esquemas mentales
y mejore ciertas areas cognitivas asociadas a la
ejecucion de las actividades de vida diaria y activi-
dades instrumentales de la misma.

Retomando los planteos de Puig (2002) cual-
quier tipo de estimulacion cognitiva posee tres ob-
jetivos basicos, en primer lugar, crear un entorno
rico en estimulos que facilite el razonamiento y la
actividad motora, en segundo término, mantener
las habilidades intelectuales conservadas el maxi-
mo tiempo posible con la finalidad de preservar la
autonomia de los sujetos mayores, y finalmente,
mejorar las relaciones interpersonales de los suje-
tos a fin de preservar su competencia social.

Tratamientos farmacolégicos. A partir de hallaz-
gos experimentales, se han desarrollado terapias
farmacoldgicas para los trastornos cognitivos de
la vejez y la enfermedad de Alzheimer. De este
modo, se han utilizado drogas que aumentan la
actividad de las neuronas colinérgicas del cerebro
anterior y que se proyectan al hipocampo y la cor-
teza cerebral. Estas drogas son los precursores
de la acetilcolina, los inhibidores de la acetilcoli-
nesterasa (encima encargada de la degradacién
de la acetilcolina, el factor de crecimiento neuronal
y las drogas nootripicas. Segun Bartolini (1996)
las mismas mejoran la hipofuncion colinérgica y
actuan como estimuladores cognitivos, posibilitan-
do una mejoria en el desempefio mnésico de los
sujetos.

Terapia de Reminiscencia. Laborda (2002) defi-
ne la reminiscencia como una técnica que consti-
tuye una forma de mantener el pasado personal y
de perpetuar la identidad del adulto, que utiliza la
estimulacién, la comunicacion, la socializacion y el
entretenimiento.

Se pueden utilizar temas desde el recuerdo de
hechos generales hasta recuerdos de experien-
cias personales. En el caso de personas afecta-
das con demencia, es de amplio conocimiento que
tienen mas memoria de su juventud, ya que se tra-
tan de recuerdos muy aprendidos y fijados o que
tienen un especial significado emocional o perso-
nal. La estimulacion de los recuerdos y la expre-
sion de los mismos puede ser de gran dificultad en
aquellas personas con trastornos de lenguaje, no
obstante, el utilizar estimulacion sensorial como
canciones, olores, ruidos puede ayudar a conse-
guir el efecto que deseamos.

Al momento de aplicar técnicas de reminis-
cencia es importante conocer las diferencias in-
dividuales, e incluso prever las posibles reaccio-
nes de las personas, en tanto, conocer el pasado
supone poder entender alguna de las reacciones
actuales que presenta.

Menciona Laborda (2002) que lo que se busca
alcanzar a través de la técnica de reminiscencia
es favorecer y dar oportunidad de expresion de
vivencias pasadas con el fin de potenciar la identi-
dad de la persona. Por lo que se tiene que realizar
sesiones grupales con personas de edad similar
y afinidades parecidas, es decir, que sean lo mas
homogéneas posibles. Utilizandose ciertos recur-
sos practicos como libros de historia de vida, don-
de se recogen los datos.

Grupos de buenos dias. Segun Arriola e Inza
(1999), es una actividad ampliamente difundida
dentro de los programas generales de funciona-
miento de las Residencias Geriatricas en paises
desarrollados, donde deben acudir al grupo todos
los usuarios cognitivamente sanos, junto a una mi-
noria constituida por ancianos con demencia senil
leve o moderada. El primer grupo estara informado
de que una de sus funciones sera la de estimular
y dinamizar a este segundo grupo, para lo cual, se
los estimula a hablar y se los interroga respecto
a como se encuentran, qué realizaron durante el
dia anterior, y demas preguntas de caracter simi-
lar con el objeto de fomentar la orientacidén general
de los participantes.

Continuando con los planteos realizados por
los autores, las funciones terapéuticas del grupo
son: el mantenimiento de la atencion; la estimu-
lacion a la verbalizacion; el refuerzo de la auto-
estima; la ejercitacion de las habilidades sociales;
el fortalecimiento del sentido de pertenencia a un
grupo e integracion en la colectividad; y la orien-
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tacion general.

Considerando los objetivos expuestos, el gru-
po aborda tres tematicas: en primer lugar, el sa-
ludo, destacando la importancia en el interés por
el estado de los miembros del grupo; en segundo
lugar, la orientacion témporo-espacial, la cual se
trabaja a partir de un calendario movil; finalmente,
la lectura y comentario de los titulares mas impor-
tantes del periddico.

Grupo de orientacion a la realidad. Leturia y
Yanguas (1999) consideran a la Orientacioén a la
Realidad como un método terapéutico que incluye
diversas técnicas de rehabilitacion cognitiva que
se utilizan con personas con pérdida de memoria,
desorientacion temporal y espacial, y problemas
de confusion. Se utiliza en personas con trastor-
nos cognitivos y demencias, mediante la estimula-
cion y provision estructurada de informacién acer-
ca de si mismo y de su entorno.

Continuando con los planteos de los autores,
las principales metas a alcanzar a través de los
Grupos de Orientacion a la Realidad son: propor-
cionar informacién basica de modo sistematico a
personas desorientadas o confusas, respecto a
orientacién en el tiempo, en el espacio y respec-
to a las personas; conseguir una mejora de las
conductas sociales y personales, con frecuencia
desintegradas en casos de demencia; estimular la
comunicacion y la interaccion, como complemento
de la modificacion de conductas no apropiadas;
prevenir el aislamiento social; inducir la comunica-
cion y la participacion activa de todos los integran-
tes del grupo; y estimular por medio de activida-
des de caracter ludico las funciones cognitivas de
orientacion, retencion y atencion.

Tratamientos Conductuales. La mayor parte de
los programas de entrenamiento en estrategias
memotécnicas se realizan en grupo, e incluyen
el uso de imagenes visuales, ademas de distintas
formas de categorizacién y clasificacion de la in-
formacion, con lo cual se atentan las diferencias
con respecto a los jévenes en tareas de recuerdo.
Ademas, cuando estos programas cuentan con
manual practico favorecen la generalizacion de
estrategias porque se puede aplicar en el hogar
y cada anciano puede avanzar a su propio ritmo.

Bentosela y Mustaca (2005) afirman que los
tratamientos conductuales disminuyen los deterio-
ros cognitivos y de la memoria a largo plazo. Estas
intervenciones se asocian al cuidado general de

la salud, a los ejercicios fisicos y a la estimulacién
social, ademas, se deben considerar que factores
tales como, problemas emocionales o depresion,
afectan las funciones cognitivas de los ancianos.

En los ultimos afios se ha comenzado a traba-
jar con programas de computacion en estimula-
cion cognitiva, que disponen de distintos modulos
en los que el usuario trabaja con los programas
preparados con la computadora.

Programas combinados de estimulaciéon cog-
nitiva y actividad fisica. En éste tipo de progra-
mas se combina el entrenamiento mental con el
entrenamiento fisico o psicomotriz. Al respecto,
Cao, Lacruz y Taboas (2011) realizan estudios
donde evaluan la eficacia del programa «Memo-
ria en movimiento» en el cual las tareas de tra-
bajo cognitivo se efectian a través de activida-
des con implicaciéon motriz, por tanto, al tiempo
que se desarrollan las habilidades cognitivas de
atencion y memoria, se trabaja conjuntamente la
coordinacion, la orientacion espacial y temporal, la
conciencia corporal y capacidades fisico-condicio-
nales, como la movilidad articular y la flexibilidad
muscular. Estos autores han demostrado los efec-
tos que los programas de actividad fisica tienen en
las capacidades cognitivas y la calidad de vida de
las personas mayores. Tras sus investigaciones
concluyen que la actividad fisica no sélo incide
en las funciones fisioldgicas atenuando el declive
fisico, sino que también esta estrechamente rela-
cionada con la salud mental, la depresion, el es-
tado de animo y el funcionamiento cognitivo, con
lo cual confirman la eficacia de un entrenamiento
combinado de memoria y psicomotricidad para la
mejora cognitiva de las personas mayores.

METODO

Disefo. Este trabajo se basa en un estudio bi-
bliométrico de caracter exploratorio realizado en
Argentina, donde se analiza en forma sistematica
la produccion cientifica publicada en revistas de
Psicologia, Ciencias de la Educacion, Linguistica
y Ciencias Médicas, de habla hispana, acerca de
los efectos de distintas intervenciones y tratamien-
tos utilizados para mejorar posibles deterioros
provocados por el envejecimiento normal en las
funciones cognitivas de sujetos adultos mayores,
en el periodo correspondiente a los afios 2000 a
2014. Se utilizé un disefio ex post facto retrospec-
tivo historiografico bibliométrico (Montero & Leon,
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2007).

La unidad de analisis del presente estudio se
corresponde con articulos de revistas cientificas,
en tanto se procurd conocer los resultados de in-
vestigaciones empiricas publicadas en revistas
indexadas, previa evaluacion de jueces expertos.
En lo que respecta al idioma de los articulos, in-
teresan aquellos publicados en castellano, ya que
el objetivo fue caracterizar la produccion cientifica
en el contexto latinoamericano donde se inserta
nuestro pais. Asimismo, se intenta que la revision
sea actualizada e incluya los ultimos desarrollos
en el tema, por lo cual se optd por seleccionar el
intervalo de tiempo antes mencionado.

La seleccién de las revistas se corresponde
con las disciplinas que han tenido una produccion
importante en lo referente a la problematica de la
intervencion en el area cognitiva del adulto ma-
yor. A saber: Psicologia, Ciencias de la Educacion,
Linguistica y Ciencias Médicas.

Unidad de analisis. Para el presente estudio se
analizaron cincuenta (50) articulos publicados en
revistas correspondientes a las bases de datos
REDALYC, EBSCO, SCIELO Y DIALNET, edi-
tados en castellano, entre los afios 2000 y 2014
(Anexo |). Entre las revistas analizadas se en-
cuentran: “Revista Espafiola de Geriatria y Ge-
rontologia” (12%); “Revista Anales de Psicologia”
(8%); “Psicothema” (6%); Revista Intercontinental
de Psicologia y Educacion” (4%); Revista Chile-
na de Neuropsicologia” (4%); “Revista Cubana de
Medicina” (4%), que destacan debido al numero
de articulos aportados al estudio.

Descriptores de busqueda. Se procedié a dise-
Aar la busqueda utilizando como eje el término
“adultos mayores”, y posteriormente incluyendo
denominaciones similares, tales como: “gerontes”,

“personas mayores”, “adultos de la tercera edad”,

“viejos”, “sujetos de tercera edad”, “adultos mayo-
res y senescentes”, dado que refieren a la misma
poblacién. Los patrones de busqueda utilizados
fueron seis y se aplicaron sistematicamente en
cada base de datos, a saber: intervencion-funcio-
nes cognitivas-adulto mayor; prevencion-funcio-
nes cognitivas-adulto mayor; prevencion-deterioro
cognitivo-vejez; cognicidn-vejez; funciones cogni-
tivas-vejez; estimulacion cognitiva-vejez.

En la indagacion se incluyeron expresiones afi-
nes a las “funciones cognitivas”, siendo términos
que si bien no se definen estrictamente del mismo

modo, conceptualmente se dirigen al mismo ob-
jeto de estudio. Cabe destacar que un importante
numero de investigaciones abordan actividades
recreativas del tipo fisicas, mentales, sociales o
tendientes a la proteccién de la salud; este abor-
daje comprende distintas funciones cognitivas por
lo que fueron tenidas en cuenta. La misma obser-
vacion cabe a aquellas investigaciones que se
centran en programas de educacion para Adultos
Mayores en donde no se procede a estimular una
funcion determinada, sino que se aborda la esti-
mulacion cognitiva de forma global.

Descripcion procedimental. Se realizaron tres
busquedas en el periodo comprendido entre
agosto de 2012 y diciembre de 2014. La primera
busqueda se efectué en agosto de 2012. Tras la
revision de los mismos se excluyeron determina-
dos documentos por los siguientes motivos: (1)
correspondian a recesiones; (2) no se trataban de
articulos de investigacion; (3) no se encontraban
escritos en idioma espafol (Se aceptaron investi-
gaciones de toda procedencia, pero a condicion
de que estuviesen redactadas en espanol); (4) la
muestra no se correspondia con adultos mayores
o personas de la tercera edad; (5) no abordaban
el estudio de las funciones cognitivas. Finalmen-
te, luego de la aplicacién del mencionado criterio
de inclusion-exclusion, el corpus quedd reducido
a 26 articulos. La segunda pesquisa se realiz6 en
diciembre de 2013, arrojando 28 articulos, ocho
correspondientes a la base de datos Dialnet, 10
a EBSCO, tres a REDALYC y siete a SCIELO.
Nuevamente se procede a la revision de los do-
cumentos bajo los mismos criterios de inclusion-
exclusion antes expuestos, dejando un saldo de
16 articulos. Finalmente, en diciembre de 2014
se procedid a efectuar la ultima busqueda, la cual
arrojé 11 articulos, cuatro correspondientes a la
base de datos DIALNET, cinco a REDALYC y dos
a SCIELO. Procediendo a la utilizacion criterios de
inclusién-exclusién mencionados, permanecieron
en el corpus 8 articulos. Las tres busquedas (con
las consiguientes exclusiones) proporcionaron
50 articulos que finalmente constituyeron la uni-
dad de analisis del presente estudio bibliométrico.
Cabe sefialar que en las bases de datos no arroja-
ron articulos repetidos.

Este método esta destinado al analisis estadis-
tico de ciertos indicadores cuantitativos de la lite-
ratura cientifica. En el apartado siguiente se deta-
lla cuales fueron los indicadores seleccionados en
el presente estudio.
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Analisis de datos. El analisis de cada publicacion
se desarrollé considerando los siguientes indica-
dores bibliométricos: distribucion de los articulos
segun base de datos, pais, afio de publicacion,
area disciplinar en que se enmarcan los articu-
los, metodologia de investigacion de los estudios,
tipo de seguimiento y finalidad del disefio, tipo de
muestra, tipos de tratamientos y funciones cogni-
tivas abordadas.

Si bien existen articulos con muestras similares
que han seleccionado como unidades de analisis
algunas de estas variables, no se hall6 otro arti-
culo que usara exactamente las misma variables
para analizar este tipo de muestra por lo que se
considera que el método utilizado en este traba-
jo es original y su utilizacién responde al requeri-
miento de los objetivos estimulados.

La informacion asi analizada nos coloca ante
la posibilidad de conocer la magnitud de la pro-
duccion y sus caracteristicas, tanto cuantitativas

como cualitativas, en relacion a diferentes dimen-
siones de la problematica. Para el analisis esta-
distico se utilizo el software SPSS (Statistical Pac-
kage for the Social Sciences), version 15.0. Este
instrumento permitié organizar la informacién en
matrices, y elaborar las tablas correspondientes a
cada indicador sobre las cuales se trabaj6 en una
etapa posterior al relevamiento de los articulos a
analizar.

RESULTADOS

Se encontraron 50 articulos publicados en revis-
tas iberoamericanas, con un mayor flujo de pu-
blicaciones editadas en Espafia (n = 19; 38%) y
México (n = 10; 20%) (Tabla 1).

El nimero de publicaciones aumenté progre-
sivamente desde el afio 2000 alcanzando un de-
sarrollo superior a partir del afno 2009 (Tabla 2,
Gréfico 1).

Respecto al area tematica (Tabla 3), la ma-

Tabla 1. Distribucién de los articulos segun el pais de origen de la publicacién cientifica

Articulos (n=50)

# %

Espafa 19 38

México 10 20

Argentina 8 16

Pais Colombia 6 12
Cuba 3 6

Chile 2 4

Brasil 1 2

Costa Rica 1 2

Tabla 2. Distribucion de los articulos segun el afio de publicacion

Articulos (n=50)

# %

2000-2004 8 16

Ano de publicacion  2005-2009 22 44
2010 en adelante 20 40
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Grafico 1. Distribucién de los articulos segun el afio de publicacion

Tabla 3. Distribucion de los articulos segun area tematica

Articulos (n=50)

# %

Procesos cognitivos 16 32
Evaluacion y diagndstico en psicologia 12 24
Neurociencias 6 12

Area Salud Publica 7 14
Desarrollo humano 3 6
Psicolinguistica 2 4
Psicologia social 2 4

Otras especialidades psicolégicas 2 4

yor parte de los articulos aporté conocimientos al
campo de la Psicologia cognitiva (n = 16; 32%) y
del Psicodiagnéstico (n = 12; 24%).

Respecto al enfoque de investigacién de cada
articulo, se observdé un predominio de estudios
cuantitativos (n = 37; 74%) que plantean un pro-
blema de estudio delimitado y concreto, donde
el investigador recolecta datos numéricos de los
objetos, fendmenos o participantes, que estudia y

los analiza mediante procedimientos estadisticos,
con el fin de generalizar los resultados encontra-
dos (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado &
Baptista Lucio, 2006).

Respecto al diseno, el 60% (n = 30) de los es-
tudios implementaron estudios de corte transver-
sal, es decir, investigaciones que recopilan datos
en un momento unico (Hernandez Sampieri, Fer-
nandez Collado & Baptista Lucio, 2006).
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Tabla 4. Distribucién de los articulos segun enfoque de investigacion

Articulos (n=50)

# %

Cuantitativo 37 74

Enfoque Cualitativo 10 20
Mixto 3 6

En lo que al tipo de muestra respecta (Tabla 6),
el 90% (n = 45) de las investigaciones se realizan
en base a muestras no probabilisticas, impidiendo
la generalizacidon de los resultados a la totalidad
de la poblacioén.

En cuanto a las funciones cognitivas estudia-
das en los distintos trabajos de investigacion (Ta-
bla 7), se encontré un predominio de programas
que combinan el estudio de distintas funciones
cognitivas (n = 29; 58%). En segundo lugar, se
ubicaron los trabajos destinados a las intervencio-

nes para prevenir el deterioro de la memoria de
adultos mayores (n = 14; 28%).

Mas de la mitad de los estudios de investiga-
cién abordan el funcionamiento cognitivo de modo
combinado (atencién, memoria, comprension,
lenguaje, funciones ejecutivas, entre las mas im-
portantes). El porcentaje significativamente mayor
correspondiente a las intervenciones con aborda-
je holistico podria deberse al reconocimiento por
parte de la comunidad cientifica respecto a los
efectos beneficiosos de dicho abordaje sobre la

Tabla 5. Distribucién de los articulos segun tipo de seguimiento del disefio

Articulos (n=50)

# %
Transversal 30 60

Enfoque -
Longitudinal 20 40

Tabla 6. Distribucién de los articulos segun tipo de muestra

Articulos (n=50)

# %
No probabilistica 45 90

Muestra o
Probabilistica 5 10

Tabla 7. Distribucién de los articulos segun funciones cognitivas estudiadas

Articulos (n=50)

# %

. L Combinado 29 58
Funciones cognitivas .

Memoria 14 28
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poblacién adulta mayor.

En cuanto a la distribucion de los articulos se-
gun programas de tratamiento (Tabla 8), la mayor
parte de los programas administrados fueron de:
Estimulaciéon Cognitiva (n = 4; 8%), Estimulacion
Cognitivo—Motriz (n = 4; 8%) y Entrenamiento en
Memoria (n = 4; 8%).

Cabe senalar que los Programas de Estimu-
lacién Cognitivo—Motriz, Programas Multimedia
y Programas Universitarios para Mayores resul-
taron los mas efectivos reportando en todos los
casos significacion estadistica en sus resultados.
En segundo lugar, se encuentran los Programas
de Estimulacién cognitiva. Por otra parte, la mitad
de los estudios que han aplicado Programas en
entrenamiento en Memoria reportan significacion
estadistica en sus conclusiones, mientras que,
ningun programa de Estimulacion Computarizado
registra cambios estadisticamente significativos
tras su aplicacion en la poblacién de adultos ma-
yores.

Como se observa en la tabla 9, el 66% de los

estudios realizados no cuentan con financiamien-
to, es decir que, 33 de los 50 trabajos de investi-
gacion han sido realizados sin apoyo econémico
alguno, ya sea por parte de Instituciones privadas,
gubernamentales u organizaciones no guberna-
mentales. Contrariamente, una porciéon sustan-
cialmente inferior de las investigaciones reciben
algun tipo de financiamiento. Cabe destacar que
dentro de las pretensiones iniciales estaba reali-
zar una indagacién mas detallada de los medios
de financiacion, debido a que esta informacion es-
taba ausente en un alto porcentaje de los trabajos,
el andlisis se suscribié a determinar si se contaba
0 no con algun tipo de financiamiento para realizar
la investigacion.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La produccion cientifica iberoamericana (2000-
2014) sobre intervenciones en la prevencion del
deterioro cognitivo en adultos mayores se carac-
teriza por presentar una mayor predominancia

Tabla 8. Distribucién de los articulos segtin programas de tratamiento

Articulos (n=50)

Programa de Estimulacién Cognitiva
Programa de Estimulacion Cognitivo—Motriz
Programa de Entrenamiento en Memoria
Programa de Estimulacion Computarizado
Intervencion Educativa

Programa Multimedia

Programa Universitario para Mayores

No corresponde*

NN W W AN N

N
(o]
(&)
»

Nota: Esta categoria incluye los articulos empiricos que no contenian referencias explicitas o se trataban

de programas de tratamiento

Tabla 9. Distribucién de los articulos segun financiamiento

Articulos (n=50)

# %

. L Con financiamiento 17 34
Financiamiento o o

Sin financiamiento 33 66
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en publicaciones espafiolas y mexicanas cuya
frecuencia de aparicion aumentd progresivamen-
te a partir del ano 2009 con una tendencia relati-
vamente constante hasta la actualidad. En estos
aportes prevalecen los fundamentos de la Psicolo-
gia Cognitiva y Psicodiagnostico asi como predo-
minan los enfoques de investigacién cuantitativos,
de corte transversal con muestras probabilisticas.

En la produccion cientifica iberoamericana ca-
racterizada, las intervenciones para prevenir el
deterioro cognitivo tienden a tratar las funciones
cognitivas de un modo combinado. Se identifica-
ron como los tratamientos mas empleados: Pro-
gramas de Estimulacién Cognitiva, Programas de
entrenamiento en Memoria y Programas de Esti-
mulacion Cognitivo—Motriz. Se identificaron como
los programas mas efectivos: los Programas de
Estimulacién Cognitivo—Motriz, Programas Multi-
media y Programas Universitarios para Mayores.
Los efectos de dichas intervenciones resultaron
beneficiosos no solo para las habilidades intelec-
tuales, sino también para el estado emocional,
social y conductual de los adultos mayores como
consecuencia del progreso en la autoeficacia y
autoestima de los sujetos mayores.

En linea con ello, se planteé que la actividad
intelectual resulta un predictor del mantenimiento
del funcionamiento cognitivo en personas mayo-
res de 90 afios que tienen preservada su capa-
cidad cognitiva (Molina, Schettini, Lopez-Bravo,
Zamarron & Fernandez-Ballesteros, 2011). Asi-
mismo, se concluyd que dichos programas mues-
tran mayores efectos beneficiosos en la cognicion
a corto y largo plazo, los resultados muestran
efectos positivos en memoria y psicomotricidad
particularmente, en la atencion selectiva y la ve-
locidad de procesamiento de la informacion (Va-
lencia, Lopez-Alzate, Tirado, Zea-Herrera, Lopera,
Rupprecht, & Oswald, 2008).

Los hallazgos aqui obtenidos concuerdan con
quienes sostienen que las personas mayores que
participan en programa de estimulacion cognitiva
que implican a la dimension motriz en el en la re-
solucién de problemas cognitivos, perciben mejo-
ras en sus capacidades de memorizacion, en la
atencion, la concentracién, y en la satisfaccion
con la vida, reportando efectos positivos no solo
en las capacidades cognitivas, sino también en las
psicosociales (Cao, Lacruz &Taboas, 2011). Por
su parte, en su estudio bibliografico respecto a la
efectividad de las intervenciones cognitivas en la
prevencion del deterioro de la memoria en las per-
sonas mayores sanas identificé que sdélo algunas

intervenciones cognitivas son efectivas en la pre-
vencion de los problemas de memoria asociados
a la edad teniendo en cuenta la significatividad
estadistica de los resultados aportados por los
mismos articulos, destacando las intervenciones
que se administran mediante sesiones grupales
con una duracién entre 60 y 90 minutos, asimismo
concluyen que, el efecto positivo de este tipo de
intervenciones se mantiene en el tiempo sin nece-
sidad de sesiones recordatorias (Novoa, Juarez &
Nebot, 2008).

Estos resultados coinciden con los hallazgos
reportados en la literatura cientifica recuperada
que senala la necesidad de investigaciones con
alcances explicativos y longitudinales que posibi-
liten la generalizacién de los resultados (Sandu-
vete, 2004; Garcia-Silberman, Arana, Martinez,
Infante & Jiménez, 2004; Novoa, Juarez & Nebot,
2008).

En conclusién, es posible sugerir la importancia
de intervenciones para prevenir el deterioro cogni-
tivo a partir de diversos programas y actividades
que tengan por objeto mantener las habilidades
intelectuales conservadas el maximo tiempo po-
sible, de modo de preservar la autonomia de los
sujetos, pero atendiendo ademas a la percepcion
subjetiva que el adulto mayor tiene de si mismo, a
su autoeficacia y autoestima, al estado emocional,
conductual, a sus relaciones interpersonales y su
competencia social.
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